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MANDAG

@ Tomat & ost gratinerad néttfalukorv samt potatismos
@ Gronsaksbiffar med fankal & tomatsas samt potatismos

TISDAG

@ Kramig fiskgratang pa sejfilé & sparris serveras med ris
@ Kikartsgryta med mangocouscous samt myntakeso

ONSDAG

@ Stekt potatis, graddsas & lingonsylt samt nétkottbullar
@ Ugnsstekta falafel med tilloehor samt ris

TORSDAG
@ Goda Pannkakor serveras med sylt

@ Kramig tomatsoppa serveras med brdd
FREDAG

@ Nudel wok med grénsaker & kyckling samt sweetchili
©@ Nudel wok med gronsaker samt sweetchili

SMAKLIG MALTID!
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MINDFUL EATING

MANDAG 23/4:
@ Spaghetti serveras till Mustig kottfarssas
@ Spaghetti serveras till Mustig gqournfarssas

@ Kokets Sojabullar serveras med marinarasas & fullkornspasta
@ Yoghurt marinerad kyckling serveras med quinoa & bakad tomat

@ Teriyaki tofu med quinoa & grillad ananas
@ Karibisk kolja serveras med gurka, lime, chili & mangosalsa

@ Matvete & kikartsgryta med spenat
@ Karibisk n6tkott med rostad sotpotatismos, chimichurri & sauterad spenat & vitlok

FREDAG 27/4:

@ Stekt potatis & gronpepparsas & picklad rodIok samt kottfarslimpa
@ Tzatziki serveras med morotsbiffar & linser

SMAKLIG MALTID!
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ANDAG
@ Paprika & bonor, 16k chili samt ris ( chili con carne )

-



MENY

@ Paprika & bonor, 16k, chili samt ris ( chili sien carne )

TISDAG

@ Kramig pastagratang med purjolok och lax
@ Kramig pastagratang, champinjoner & soltorkade tomater rodiok

ONSDAG

@ Makaronipudding & 16k, paprika samt kottfars
@ Makaronipudding & l6k, paprika samt gronsakssas

TORSDAG
@ Gulasch soppa med graddfil serveras med lantbrod

@ Vegetarisk Nasigoreng
FREDAG

@ Stekt potatis & dragonsas & picklad rodiok samt kycklinglar
@ Tzatziki serveras med morotsbiffar & linser

SMAKLIG MALTID!
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{J" Basmatiris & vitlokssas, serveras till Kebabgryta
@ Béasmatiris & Aubergine och zucchinigryta

SDAG
@ Picklat gulbetor, vitvnsas samt bakad fiskfilé



@ Blomkal & broccoli gratang

ONSDAG

@ Stekt potatis & skysas samt biff a la Lindstrom
@ Stekt potatis & 6rtsds samt broccolibiffar

TORSDAG

@ Pasta pesto med rostade solroskarnor

@ Potatis och purjolokssoppa serveras med bréd och palagg
FREDAG

@ Rostad potatis & basilika och tomat serveras kycklingfilé
@ Rostad potatis & kikarter, grona linser och Rotfrukter samt graddfil

SMAKLIG MALTID!
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HALSOVECKA

ornspaghetti serveras en mustig kottfarssas
ornspaghetti serveras en mustig qournfarssas

©@ Gronsaker & Fajitaskryddad serveras med kyckling
@ Vegetarisk gronsaker fajitaskryddad med pitabrod



TORSDAG

@ (vitlokssas & tomatsas ) fullkorn ris serveras med falafel
@ (vitlokssas & tomatsas ) fullkorn ris serveras med gournfilé

FREDAG

@ Klyftpotatis & chiliaioli serveras fiskburgare
@ Klyftpotatis & chiliaioli serveras med Gronsaksburgare

SMAKLIG MALTID!
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MANDAG

@ Majs & 6k, paprika & graddfil till en texas kottfars och ris
@ Majs & 16k, paprika & graddfil till en texas qournfars och ris

TISDAG
@ Pasta med purjolok samt raksas
{J Pasta med purjolok samt gronsakssas

tpotatis & rod vinsas serveras med pannbiff med 16k

@ Rostad potatis & kramig ortsas serveras kyckling schnitzel
@ Rostad potatis & kramig ortsas serveras selleri schnitzel



SMAKLIG MALTID!
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MANDAG
@ Kokt potatis & dansk remouladsés serveras fiskpanetter
@ Ajvardressing & rostad blomkal samt potatiskaka

TISDAG

@ Pasta Alfredo med I6k & vitlok med kyckling
@ Pastagratang i tomatsas & spenat samt fetaost

ONSDAG

@ Kokt potatis & skysas serveras klassik kalpudding
@ Kokt potatis & gronskysas serveras vegetarisk kélpudding

SMAKLIG MALTID
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MANDAG

@ Tandoori & grénsaker med basmatiris samt kycklinggryta
@ Basmatiris samt Broccoli & blomkalsgryta

TISDAG

@ Pasta carbonara pa Italienskvis, ( kalkon ) samt spaghetti
@ Vegetarisk Lasagne med spenat och fetaost

ONSDAG

@ Kokt potatis & Purjoloksgratinerad fiskfilé
@ Potatis bravas med zucchini pikata

TORSDAG

@ Potatisbullar serveras med lingonsylt
@ Panko gratinerad makaroni & linser, tomat samt ost

aco buffé med tillbehor
pco buffé med tillbehor

SMAKLIG MALTID



